
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Initiation à l’auto-hypnose 
 

Jeudi 19 novembre de 19h30 à 21h 
 

Bénéficier des bienfaits de l'hypnose c'est déjà très bien...  

Mais acquérir les outils pour le faire de manière autonome,  

c'est encore beaucoup mieux!  

Lors de cette soirée, vous apprendrez deux techniques d’auto-hypnose. 

 

Pré-requis obligatoire pour cet atelier :  

Avoir participé à l'atelier de « Découverte de l'hypnose ». 

 

Inscriptions jusqu’au 12.11.2026 au 078 329 45 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aurélie Surchat 

Infirmière – Maître praticienne en hypnose elmaniennne 

 

Chapeau à la sortie 

Association La Classe 
 

Route du Village 11  
Maracon 

 
info.laclasse1613@gmail.com 

www.laclassemaracon.ch 


